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Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)

1. Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter

2. Hvordan presentere forskning for ulike målgrupper

3. Hvorfor peer-reviewing (fagfellearbeid) er verdifull erfaring 

4. Hva skal en EU-søknad om prosjektfinansiering omfatte
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Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter

Hvordan presentere forskning for ulike målgrupper

Hvorfor peer-reviewing (fagfellearbeid) er verdifull erfaring 

Hva skal en EU-søknad om prosjektfinansiering omfatte

Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)
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Odont. fakultet Oslo
(Konkurranseskyting)

Militærtannlege
(Konkurranseskyting)

1974-1979 1979-
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Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

1982-

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF) 1982-

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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1982-1984

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM elektromikroslopi

(& undervisning tannmorfologi)

«vit. ass.» 1984-

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

1982-

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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1982-1984

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

1986:
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

1984-

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

1982-

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

1982-

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 -

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

1984-1992

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)
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Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

1982-

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 -

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

1984-1992

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter

The application, by a physician who provides direct patient 
care, of epidemiologic and biostatistical methods to the study 
of diagnostic and therapeutic processes in order to effect an 
improvement in health.

1968, David Sackett, McMaster University, Canada
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Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)

1973
2011

1992

1985

(2003)
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Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 - 1994

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

DOF Core Curriculum
(1996-)

Biostatistics 
Research methodology

DOF: (digital) Protetikk
& TMD (1994-

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter

asbjorn.jokstad@uit.no
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Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)

1997: 1st ed.

1985: 1st ed.

1991: 2nd ed.

1982: 1st ed. asbjorn.jokstad@uit.no
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*God klinisk 
tannmedisinsk 

praksis

Faglig 
kunnskap

*Relevante kliniske undersøkelser, riktig diagnose & begrunne anbefalt behandling

Hensyn til 
verdivalg og 

medbestemmelse

Hva enhver pasient bør kunne forvente av en (tann)lege

NTF Tid 1999
(Profesjonsetikk)

En anbefalt behandling som er etisk og tannmedisinsk faglig  forsvarlig

Hva finnes av aktuelle metoder og materialer?   (Ontologi)

Hva fungerer sannsynligvis best  kan fungere vil ikke fungere?)   
Hvordan kan man vite det? (Epistemologi)

(Forbannet løgn løgn forstå og tolke statistikk)

EBD 1998

asbjorn.jokstad@uit.no
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DOF: (digital) Protetikk
& TMD (1994-1998)

Kariologi (1998- )

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 - 1994

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

DOF Core Curriculum
(1996-)

Biostatistics 
Research methodology

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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DOF: (digital) Protetikk
& TMD (1994-1998

Kariologi (1998-2004)

(spes.) Oral protetikk
& funksjon(2004-)

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 - 1994

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

DOF Core Curriculum
(1996- )

Biostatistics 
Research methodology

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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DOF: (digital) Protetikk
& TMD (1994-

Kariologi (1998-2004)

(spes.) Oral protetikk
& funksjon (2004-2005)

2005

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 - 1994

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

DOF Core Curriculum
(1996-2004)
Biostatistics 

Research methodology

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

Protetikk (implantat-) 
(grunn & spesialist

Clinical epidemiology 
& E-B Health Care

19911992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)
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DOF: (digital) Prosthetic 
dentistry & TMD (1994-1998

Kariologi (1998-2004)

(spec.) Oral protetikk
& funksjon(2004-2005)

2005

Privatpraksis
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Spes.utdann. 
oral protetikk

1992 - 1994

DOF, Oral anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi
Data & nettverk infrastruktur

&
Nordic Institute of Dental Materials

Kliniske studieprogram - PBRN
Toksikologi (Hg - amalgam)

1984-1992

Odont. Fakultet
(DOF) Militærtannlege

1974-1979 1979-1982

2012 
Clinical epidemiology 

& E.B. Health Care
Oral protetikk

1991/1992 PhD: Kompleks
multivariat statistikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege - deltid
Instruktør preklinikk/protetikk, DOF- deltid

Grunnfag IKT, Univ. Oslo
Videreutdanning generell biologi (DOF)

Kritisk behov for bedre
kunnskap i klinisk epidemiologi
innen klinisk odontologi! (1992)

DOF Core Curriculum
(1996-2004)
Biostatistics 

Research methodology

Protetikk (implantat-) 
(grunn & spesialist

Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter
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Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter

Hvordan presentere forskning for ulike målgrupper

Hvorfor peer-reviewing (fagfellearbeid) er verdifull erfaring 

Hva skal en EU-søknad om prosjektfinansiering omfatte

Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)
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Ranger følgende ti momenter etter 
deres betydning 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Avgitte svar



Anbefalte formater for abstracts

DOI: 10.1136/bmj.n265 

asbjorn.jokstad@uit.no

https://doi.org/10.1136/bmj.n265
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Anbefalninger for konferanse-presentasjon
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Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter 

Hvordan presentere forskning for ulike målgrupper

Hvorfor peer-reviewing (fagfellearbeid) er verdifull erfaring 

Hva skal en EU-søknad om prosjektfinansiering omfatte

Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)
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GJ.GANG. SLIDO SPØRSMÅL

PAUSE – 5min



Hvorfor arbeide som peer-reviewer

1. Du vet ikke hva du ikke vet før du påtar deg peer-review oppdrag. Å kunne utforme konstruktive 
tilbakemeldinger - uavhengig av om man er enig eller uenig i innhold - krever ærlig intellektuel egeninsats.

2. Fra first manuscript submission til publikasjon kan det ta lang tid – som peer reviewer får man ny 
kunnskap lenge før andre. Innen noen forskningsfelt kan kunnskapen gi fordeler mht prosjektsøknader.

3. Du blir bedre forberedt til å imøtekomme / imøtegå peer reviews av dine egne manuskripter

4. Insitamenter, noe variasjon avhengig av publisher 

• Gratis online tilgang på publishers tidsskrift (i n antall dager/uker) – e.g. Elsevier / Wiley

• Redusert pris på kjøp av ulike produkter – e.g. Quintessence

• doi-nummer (dvs kan bli registrert som selvstendig publikasjon) 

• Continuing education poeng (ADA CERP) – e.g., operative dentistry

5. Kan bli registrert Clarivate Web of Science (Inntil nylig Publons)

• Åpne eller lukkede peer-reviews iflg. publisher policy
asbjorn.jokstad@uit.no
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Praktiser livslang læring - vær forberedt på karriereskifter 

Hvordan presentere forskning for ulike målgrupper

Hvorfor peer-reviewing (fagfellearbeid) er verdifull erfaring 

Hva skal en EU-søknad om prosjektfinansiering omfatte

Hva bør du vite (..som du kanskje ikke har hørt før?)
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Navngi Horizon Europe forskningsstøtte-
program (flere svar er mulig)

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Avgitte svar
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EIC Pathfinder Open (..eller kanskje challenge)
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Takk for din oppmerksomhet og lykke til videre!

asbjorn.jokstad@uit.no
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